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Mötesanteckningar Projektgrupp 2010-08-26 
Samverkan kring föräldrastöd 
 
Närvarande: Robert Hagström, Viveca Lundahl + Lena (praktikant), Åsa Skytt, Marie 
Christiansson, Britt Thorell, Kerstin Johannesson, Sara Lindeberg, Eva Andersson, Hans Borg, 
Jenny Mattsson, Ia Thun, Lena Lövgren, Ulf Axberg, Malin Gunnarsson, Johan Norbelie 
Frånvarande: Laine Andreasson och Anneli Andersson 
 

1. Dagordning godkändes med tillägg: Diskussion om samarbete mellan projektgrupp och 
styrgrupp. 

 
2. Presentation av mötesdeltagarna följt av en kort diskussion om gruppens 

sammansättning, delegering av arbetsuppgifter, ansvar etc.  
• Önskemål om att primärvården bör representeras i projektgruppen av såväl 

beställare som utförare. 
• Önskemål om att HSK (hälso- och sjukvårdskansliet) bör vara representerat i 

styrgruppen. 
• Projektgruppen har önskemål om att hålla gruppen öppen för deltagare att 

tillkomma efter behov bl.a. p.g.a. att flera kommuner står inför organisatoriska 
förändringar. 

 
i. Projektledarna tar frågorna vidare.  

 
3. Kort lägesrapport från respektive part. Notera att detta inte är en fullständig översikt. Fler 

former av föräldrastöd bedrivs i alla kommuner. 
• Vårgårda: Arbetar idag med bl.a. COPE, ÖPP, Komet, Förstärkt Komet, 

Träffpunkt, Familjeverkstan. Upplever att föräldrar inte kommer till det som 
erbjuds. Upplever också att olika stöd ”konkurrerar” snarare än samarbetar och 
kompletterar. Kommer att utbilda egen personal i PUG (Pedagogisk utv. i grupp) 
och sälja platser till övriga kommuner som ombeds ta kontakt. Samarbete finns 
med primärvård och ambitioner finns att samarbeta med föreningar. Kommer 
inom kort att bilda en arbetsgrupp. 

  
• Herrljunga: Har en väl fungerande Familjecentral som driver frågor kring 

föräldrastöd. Erbjuder vissa föräldrastödsprogram men deltagandet är lågt. 
Kyrkan har försökt med Föräldrakraft. Samarbetar i vissa frågor och stödformer 
med Vårgårda. Upplever en osäkerhet kring var föräldrastödsfrågorna ska ligga, 
vem som bär ansvaret, saknar politisk styrning och tydligt uppdrag. Svårt för 
Viveca Lundahl att hinna med arbetet med projektet som det ser ut nu.  

 
• Borås: Står inför en stor organisationsförändring inom kommunen och mycket är 

oklart. Arbete med en föräldrastödsstrategi pågår, stor utmaning i samordningen. 
Det görs mycket föräldrastöd men det spretar. Har ÖPP i alla kommundelar. 
Erbjuder COPE i vissa kommundelar, men upplever att programmen lever sitt 
eget liv i baserat på eldsjälarnas engagemang. Samarbete med SISU, NBV. Vill in i 
föreningslivet och på idrottsklubbarnas föräldramöten etc. 
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• Ulricehamn: Familjecentral, COPE, ÖPP… Kommunen saknar samlad strategi 
för stöd 0-18 år. Vill ha en ”plattform”. Vill täppa till glapp i stödet 1-3 år, kyrkan 
och primärvård vill vara med i det arbetet men oklart vad som ska göras. 
Kontakter förs med SISU, kyrkan, Hälsoäventyret Oasen i Vara. Vill få med 
näringslivet. Oklart hur?  

 
• Primärvården Södra Älvsborg: Saknar en åtskillnad mellan det generella och det 

riktade stödet. Förespråkar Familjecentraler och öppna förskolor där ”tröskeln är 
låg” och där stöd erbjuds tidigt. Vill att de öppna och naturliga mötesplatserna 
utvecklas. Är tveksam till en för stor satsning på föräldrastödsprogram så länge 
evidensen är oklar i svenska förhållanden. 

 
• Tranemo: Driver bl.a. COPE. Otydlig politisk vilja och känner inte till vilka 

behoven är. Upplever att det finns ett konkurrensfokuserat tankesätt mellan olika 
föräldrastöd. Står inför en stor organisationsförändring inom kommunen. 

 
• Mark: Har en arbetsgrupp som sammanställt en rapport kring inventering och 

visioner. Försöker ha ett brett perspektiv på föräldrastöd och tänka nytt. Vill 
utveckla metoder för korta föräldraträffar i miljöer där föräldrar befinner sig t.ex. 
vid fotbollsträningen. Idéer om föreläsningar, föräldramässa. Efter tre nedlagda 
öppna förskolor föreslås den sista kvarvarande stärkas genom att få uppdraget att 
utveckla mötesplatser för föräldrar på småorterna. Marks rapport har skickats ut 
till mötesdeltagarna. 

 
• Bollebygd: COPE, ÖPP, föräldraföreläsningar... Har ett bra samarbete kring 

frågorna mellan kommunens förvaltningar. Ska konstituera arbetsgrupp för att 
utveckla samarbetet med primärvård, öppen förskola, kyrka etc… Även 
idrottsföreningar ska bjudas in. 

 
• Lerum: Driver bl.a. COPE m.m. men oklart hur utveckla och gå vidare. Väntar på 

besked från chefsnivå. Traditionellt i Lerum att mycket drivs på privat 
entreprenad. Kanske ska också den öppna förskolan drivas i privat regi men 
oklart ännu. Efterfrågar kreativa idéer. 

 
• Svenljunga: Har ett politiskt uppdrag att utvecklar föräldrastödet i kommunen. 

Har en arbetsgrupp med representanter från olika kommunala förvaltningar. 
Öppen förskola nedlagd men liknande verksamhet drivs av kyrkan. Har COPE 
men är tveksam till att fortsätta p.g.a. lågt deltagande. Efterfrågar något annat än 
program. Samarbete finns med IOGT/NTO, idrottsföreningar. Planerar för en 
cafékväll i höst för att ta reda på vilket stöd föräldrarna vill ha. 

 
4. Alla kommuner uppmanas att se över sina hemsidor. Ta gärna inspiration av goda 

exempel (Uddevalla) för att samla information kring det föräldrastöd som finns att tillgå 
oavsett vem som arrangerar stödet.. 

 
Kommunerna kan efter inlämning av en plan för utveckling av sitt föräldrastöd, rekvirera 
70% av den lokala potten på 40 kr/barn (0 t.o.m. 17 år). Resterande 30% utbetalas efter 
redovisning av projektrapport. Mall för ansökan kommer projektledarna att ta fram. 
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5. Ulf Axberg, psykologiska institutionen Göteborgs universitet redogör för den 

forskningsanknutna delen av projektet. Efter reviderad projektplan återstår två 
forskningsfrågor: 

• Implementeringsprocessen? 
i. Samverkan mellan kommunerna 
ii. Samverkan inom kommunerna 
iii. Möjligheter till föräldrastöd 

 
Metoden är baslinjemätning för att åskådliggöra förändring över tid. Kommunerna får 
besvara en webenkät vid två tillfällen. Flera personer kan arbeta med att besvara 
enkäten och det kan göras under ca en månad. Detta blir ett utvärderingsinstrument 
som kommunerna sedan fritt kan förfoga över och ger underlag för fortsatt 
forskning.      

 
• Vilka grupper nås av föräldrastödet? 

i. Baslinjemätning som baseras på telefonintervjuer med föräldrar utifrån 
standardiserade frågor. 

ii. Föräldrar erbjuds därefter göra en webenkät.  
iii. Samma formulär kan användas före/efter en föräldragrupp vilket leder 

närmare frågeställningen ”Når man de man vill nå och ger man det 
föräldrarna vill ha?”. 

 
Diskussion om hur vi kan genomföra detta. Många kommuner uttrycker svårighet att 
hinna med arbetet med att ringa runt. Forskarna erbjuder sig att komma ut till 
respektive kommun för att diskutera frågan och utbilda i telefonintervjuteknik där det 
är aktuellt. Sedan tidigare har projektledningen bokat ett gemensamt 
utbildningstillfälle för telefonintervjuerna den 10 sept kl. 10-12. Öppet för 
intresserade att anmäla sig. Frågeställningar att fundera vidare kring och som 
projektledarna tar med till styrgruppen: 
• Kan kommunerna säga nej till att hjälpa till med forskningen och fortfarande vara med i 

projektet?  

• Kan den lokala potten finansiera telefonenkäten? 
 

6. Projektledarna planerar för en heldagskonferens med syfte att skapa en gemensam 
plattform för projektet mellan projektets deltagare på styrgruppsnivå och 
projektgruppsnivå. 15/10 är den dag som passar flest deltagare bäst. Projektledningen 
återkommer med inbjudan. Nya mötestider för hösten bokas (1/10 kl. 10-12, 29/10 kl. 
10-12, 26/11 kl. 10-12). 

  
7. Mötet avslutas. 

 
 
Anteckningar förda av: 
 
Johan Norbelie och Malin Gunnarsson 
Projektledare 

  


