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 Till kommunerna som fått pengar inom VERK 
2009/140 – Uppdrag inom ramen för Nationell 
strategi för ett utvecklat föräldrastöd – En vinst för 
alla 
 

 
Redovisning av projektmedel avseende  

Utveckling av kommunala strategier för föräldrastöd 
 

� Lägesrapport nr 1:  Redovisning senast 30 maj 2010  
� Lägesrapport nr 2:  Redovisning senast 15 maj 2011 
� Slutrapport:  Redovisning senast 15 mars 2012 

 
 

Huvudkommunens namn: Sjuhärads kommunalförbund 
Organisationsnummer: 222000-1008 Telefon:  033-430 10 00 
Postadress: Olovsholmsgatan 32 

506 34 Borås 
E-post: info@sjharad.se 

 
Rapporten lämnas av: 

Namn: Gunilla Bothén   
Funktion: Förbundssekreterare Telefon: 033 – 430 10 03 
Tidsperiod rapporten avser: 2010-01-01 – 2010-05-30 E-post: gunilla.bothen@sjuharad.se 

 
Enligt regeringsuppdraget inom ramen för Nationell strategi för ett utvecklat föräldrastöd – En 
vinst för alla – ska berörda kommuner redovisa till Statens folkhälsoinstitut hur tilldelade 
projektmedel har använts samt hur arbetet framskrider och vilka resultat som uppnåtts. 
 
 
Följande frågeställningar ska besvaras, vilket kan göras direkt i dokumentet: 
 
Projektet ska utveckla strategier för föräldrastöd i enlighet med den nationella strategin för ett 
utvecklat föräldrastöd – En vinst för alla – som regeringen har tagit fram samt de kriterier som 
Statens folkhälsoinstitut fastlagt för detta utvecklingsarbete 
 

1. Vilka är de 3 viktigaste strategierna som valts för att genomföra insatsen och 
förverkliga målen? 

� Det ska finnas en röd tråd i föräldrastödet i Sjuhärad/Södra Älvsborg, genom samsyn, 
gemensam kunskapsbas samt samstämmigt budskap. 

� Det generella föräldrastödet ska omfatta ett sammanhållet stöd och utbildningsutbud 
från graviditet till dess att barnet blir vuxet och föräldrar ska erbjudas ett brett, 
differentierat och evidensbaserat föräldrastödsutbud utifrån sitt och sina barns 
individuella behov. 

� Samverkan ska ske verksamhetsöverskridande för att hinder till följd av 
huvudmannagränser ska elimineras, t.ex. inom familjecentraler eller annan samverkan. 
Stödet ska erbjuda kontinuerligt och resurserna utnyttjas på bästa sätt. 
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2. Har man inom projektet behövt modifiera någon av de valda strategierna? Om ja, 
beskriv detta. 

Nej. 
 

3. Vilka är de 5 viktigaste aktiviteterna som strategierna omfattar? 
� Fortsatt, utökat och intensifierat samarbete om föräldrastöd i de tio kommunerna, 

primärvården och barnpsykiatrin i samverkan med lokala ideella aktörer, 
bildningsförbund och näringsliv 

� Fortsatta generella och öppna erbjudanden om föräldrautbildning, inkl. fortsatt 
gemensam utbildning och handledning av föräldrainstruktörer i olika universella 
evidensbaserade föräldrastödsprogram.  

� Fånga upp föräldrar tidigt när motivationen till att utveckla föräldraskapet är som 
högst, genom att skapa fler samverkansarenor för föräldrastöd och utnyttja arenor där 
föräldrar naturligt vistas.  

� Föräldrastödskoordinatörer på lokal nivå, nätverk och erfarenhetsutbyte på delregional 
nivå 

� Gemensam information och marknadsföring av föräldrastöd, digitalt, traditionellt 
informationsmaterial, annonsering 

4.   Har ni påbörjat aktiviteterna? Beskriv kort vad som genomförts. 
 
Projektstarten har blivit försenad, men nu är projektledare på plats, styrgrupp resp. 
projektgrupp är utsedda. Styrgruppen har haft ett konstituerande möte. I övrigt har 
generella föräldrautbildningar genomförts och gemensam utbildning och handledning av 
föräldrainstruktörer har skett. Nätverksmöten har hållits mellan föräldrastödskoordinatörer. 
Kartläggningsarbete över lokala aktiviteter har påbörjats. Varje kommun ska upprätta en 
plan för utveckling av föräldrastödet på lokal nivå, omfattande kommunens, sjukvårdens 
och ideella/andra aktörers planerad verksamhet inom ramen för den nationella 
handlingsplanen för föräldrastöd. Beslut om att pröva och utveckla nya 
föräldrastödsprogram för föräldrar med bristande omsorgsförmåga (YPC, genom FoU 
Sjuhärad Välfärd och Göteborgs universitet, psykologiska institutionen) resp. föräldrastöd i 
våldsutsatta familjer (ny metod genom Utväg Södra Älvsborg och FoU Sjuhärad Välfärd)  
5. Har aktiviteterna behövt modifieras på något sätt? Om ja – beskriv hur.  

 
Styrgruppen har beslutat att inte utveckla eget webbaserat föräldrastöd inom Sjuhärad Södra 
Älvsborg. Styrgruppen anser att det är bör göras nationellt eller möjligen på Västra 
Götalandsnivå. 

 
 
Kommunen svarar för fortlöpande informationsspridning om hur arbetet bedrivs och fortskrider 
samt vilka resultat som uppnås inom den egna kommunen och gentemot samarbetspartners  
 
Ange vilka som är tänkta samverkansparter i projektet. 
 
Kommunerna Alingsås, Bollebygd, Borås, Herrljunga, Lerum, Mark, Svenljunga, Tranemo, 
Ulricehamn och Vårgårda.Hälso- och sjukvårdsnämnderna Sjuhärad och Mittenälvsborg, 
Primärvården Södra Älvsborg, habiliteringen i södra Älvsborg och Södra Älvsborgs sjukhus. 
Ideella och andra aktörer involveras på lokal kommunnivå. 
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Ange de 3 viktigaste sätten ni valt att sprida erfarenheter och information om projektet på. 
� Egen hemsida med information om projektet samt länkar till samverkansparternas hemsidor. 
� De lokala föräldrakoordinatörerna har bl.a. uppgift att sprida information på lokal nivå. 
� Samarbete/ mellan de tre modellområdena i Västra Götaland och spridning av erfarenherna 

via konferenser. Länsstyrelsen ansvarar för detta. 

 

 
 
Forskarnas engagemang 
 
 

• Kopia på med forskningslärosäte tecknade avtal ska skickas till Statens 
folkhälsoinstitut i samband med första rapporteringstillfället, maj 2010 

 
 

• Lägesbeskrivning från forskarna ska bifogas där nedanstående frågor 
besvaras. 

Vilka är de specifika frågeställningarna i projektet? 

Beskriv vilket arbete som hitintills genomförts? 

Hur ligger man till i förhållande till tidsplan? 

Beskriv bemanning i projektet? 

 
Ekonomisk redovisning  
 
Bidragsmottagaren ska kunna särredovisa den verksamhet som bidraget avser.  
 
Den ekonomiska redovisningen ska vara underskriven av bidragsmottagaren.  
 
Redogör för hur beviljade medel har förbrukats under den period som rapporten avser.  
 

Intäkter 
 

Bidrag som erhållits från Statens 
folkhälsoinstitut: 

6 938 000 SEK 

 
 

Kostnader för kommunen  Kostnader för forskardelen 
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Löner och sociala avgifter som avser 
projektet 

0 SEK Löner, sociala avgifter, 
OH, som avser projektet 

0 SEK 

Övriga kostnader som avser projektet 0 SEK 
 

Övriga kostnader som 
avser projektet 

0 SEK  

 Summa: 0  Summa: 0 

 
 
 

Ort och datum: Borås 2010-06-15 
 
 
 
Underskrift av 
bidragsmottagaren: 

 
 
 
 
……………………………………………………................................... 

Namnförtydligande: 
 

Gunilla Bothén 

 
 
 

Ett underskrivet pappersexemplar av denna rapportering ska sändas till:  Statens folkhälsoinstitut 
831 40 Östersund 
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