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Inledning

Regeringen ser med oro pa att den psykiska ohBlaad barn och unga ¢kar. Den
grundlaggande resursen for barns utveckling atdiags kompetens och foraldraskapet. For
att forbattra mojligheterna for alla foraldrar lafiinna ge sina barn en trygg och bra uppvaxt
har regeringen tagit fram en strategi for ett utlegcforaldrastod "Nationell strategi for ett
utvecklat foéraldrastdod — En vinst for alla”.

Regeringen gav varen 2009 Statens Folkhalsoinsiipitiraget att férdela 70 miljoner kronor
I stimulansbidrag till ett urval kommuner som i sabete med andra aktérer samt
forskningslaroséate ska utveckla foraldrastodetigbat med strategins mal och delmal och
dess definition av foraldrastod.

Sjuharads kommunalférbund beviljades medel att gddi@ ett projekt under perioden
2010 - 2012-03-15. Samverkande parter ar kommuringsas, Bollebygd, Boras,
Herrljunga, Lerum, Mark, Svenljunga, Tranemo, Whamn och Vargarda, halso- och
sjukvarden samt Goteborgs universitet.

Bakgrund

Delregionen Sjuharad/Sodra Alvsborg utgors av timkuner — Alingsas, Bollebygd, Boras,
Herrljunga, Lerum, Mark, Svenljunga, Tranemo, Whamn och Vargarda. Kommunerna &r
mycket olika avseende storlek, struktur och befioiggsammansattning. Ungeféar halften av
kommunerna &ar sma, med ca 10 000 invanare, ocls Bor@vgjort storst med drygt 100 000
invanare. Flera av kommunerna ligger inom pendimgtand till Géteborg, vilket bl.a.
aterspeglas i att dar finns en hog andel barnfamiindra kommuner praglas av smaindustri
och i s& gott som samtliga kommuner utgor en stietav ytan glesbygd med
lantbruksnaring och manga smasamhallen. Kommuremn#ferarig erfarenhet av nara
samverkan med varandra och med halso- och sjukva@aénde befolkningens psykiska
halsa. Kommunernas socialtjanst, skola och reg®pemarvard och psykiatri har sedan
2005 samverkan kring barn med psykosocial problénram ramen for VastBus. Inom
ramen for Miltonprojekten enades samma parter oapngjekt géllande bl.a.
foraldrautbildning - COPE som ett generellt erbjudiatill féraldrar och De Otroliga Aren for
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foraldrar till barn med specifika behov. Inom flédd@mmuner finns etablerade
familjecentraler.

| de tio kommunerna finns mer eller mindre utvedidamverkan mellan olika kommunala
forvaltningar, primarvard, BUP, kyrkan, ideella s&k. Det sker lokalt i kommunerna en rad
olika foraldrastodsaktiviteter, generella och sfik&j i myndigheters regi eller pa ideell basis.

Ansvariga politiker i Sjuharad/Sodra Alvsborg, eggnterande kommunledningar, ansvariga
facknamnder och regionens héalso- och sjukvardsnénouh utférarstyrelsen, uttryckte varen
2009 sin ambition om fortsatt och utokad samvexkansamordning av foréaldrastod i
omradet med syfte att sakra en permanent och saambfdraldrastodsverksamhet inom och
mellan kommuner. Man ser inom regionen stora vinsed samverkan pa olika nivaer for att
kunna erbjuda ett samlat, heltackande, differestiech evidensbaserat utbud av
foraldrautbildningsaktiviteter.

Syfte

Den psykiska ohalsan bland barn och unga Okar Miktigaste resursen for barns utveckling
ar foraldrars kompetens och foraldraskapet. Genbstdaka foraldraskapet och forbattra
samspelet i familjen gynnas en positiv utveckling barnet, och férebygger att barn och
unga utvecklar psykisk ohalsa och normbrytandednete. Foraldrar ska ges goda verktyg att
fostra sina barn.

Huvudmal

» Det ska finnas en rod trad i foraldrastodet i Sjad&Sodra Alvsborg.

» Det generella foraldrastodet omfattar ett sammaeithstod och utbildningsutbud fran
graviditet tills dess att barnet blir vuxet.

« Samsyn, gemensam kunskapsbas samt samstammigapufciek huvudmannen.

» Samverkan ska ske 6ver huvudmannaskapsgranset fimaer till foljd av granserna
ska elimineras, t.ex. inom familjecentraler ellenan samverkan.

« Samverkan 6ver kommungranser i syfte att dels kenpjaida ett brett och
kontinuerligt foraldrastéd och dels for att nyttgsurserna pa basta satt.

« Foraldrar erbjuds ett brett, differentierat ochdevisbaserat foraldrastédsutbud utifran
sitt och sina barns individuella behov.

» Foraldrar erbjuds stod i sin parrelation.

» Foraldrastod erbjuds pa fler och/eller okonventilangrenor for att na fler foraldrar
t.ex. i arbetsliv och inom idrottsrorelse.

» Fler aktorer engageras i utférandet av foraldréabigar for att 6ka mangfalden och
na fler foraldrar.

« Foraldrastodet utformas sa att det ar attraktitttdlgangligt for bade mammor och
pappor samt for foraldrar med olika etniska bakdrun

» Utover det generella stodet, erbjuds som komplemileaid hjalp till sarskilt utsatta
familjer.
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Delmal

Delmal 1:Det ska finnas ett sammanhallet stod och utbildsirigud fran graviditet till dess

att barnet blir vuxet.

Luckor i foraldrastodsutbudet ska tappas till. fnéin aldersindelad trappstegsmodell ska det
finnas minst en insats pa varje trappsteg.

« Ta fram forslag pa metoder for foraldrastod framiah till tre alt. fem ar och
implementera dessa.

« Ta fram forslag pa foraldrastodjande motesmetattEmiforskola/skola och
implementera dessa.

Delmal 2: Foraldrastodssamordnare.

Foraldrastod ar ett ansvar som aligger flera akt&i@r att nd samsyn, samordna insatserna
och for att det for foraldrarna ska vara tydligtdgt erbjuds stoéd genom barnets hela uppvaxt
maste det finnas en funktion for detta i kommunekt@et ar att det ska finnas en sadan
funktion i varje kommun. Malet ar aven att det gjdliggoras en sadan funktion aven inom
halso- och sjukvarden for att garantera kommunesohssjukvardens framtida samverkan
och samstammiga budskap runt féraldrastod.

» L&agga forslag for direktionen att besluta om digdtta foraldrastodssamordnare i
kommunerna.

» Lagga forslag for direktionen om vad som ingar f@maldrastddssamordnares
uppgifter.

« Fora diskussion med halso- och sjukvardsnamndeatbimratta en
foraldrastodssamordnare.

Delmal 3: Strukturerat samarbete mellan lokala aktorer.

Utifran kommunerna egna lokala forutsattningar simtika aktérer och mojligheter till
foraldrastod. For att utveckla foraldrastodet kréamsverkan och samarbete mellan dessa
lokala akt6rer. Malet ar att det ska finnas en lslemnverkansgrupp som gemensamt arbetar
for och utvecklar ett samlat foraldrastéodsutbud.

» Bilda lokala arbetsgrupper eller samradsgrupperejiiesentanter fran olika
kommunala forvaltningar ingar liksom 6vriga aktéoeh huvudman.

Delmal 4: Projektet och projektledningen som stdd till komeroa i foraldrastodsarbetet.
Genom samsyn och samverkan kan foraldrasttdet imkomarna differentieras och
effektiviseras. Genom samverkan sakras ocksa afibeten gemensam kunskapsbas och ett
samstammigt budskap fran huvudméannen. Att arbegegéipande pa hdgsta politiska och
beslutande niva gynnar kommunernas enskilda arbete.

* Formulera en gemensam modell och en definitiokd@nmunernas
foraldrastodsarbete.

Delmal 5: Tydlig information och marknadsforing av foraldragsutbudet och
foraldrastodsaktorer.

Aktiviteter, aktorer och foraldrastod finns redastor utstrackning i kommunerna men ar i
manga fall otydligt och spretigt, i varsta fall okaAven mellan foraldrastodsaktorerna kan
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kunskaper spreta om vilka andra insatser och aksoma finns. Oavsettur ar malet tydlig
information till féraldrarna om vad som erbjuds a@r man kan fa stod och hjalp.

« Samlad information om foraldrastodsutbud pa kommasehemsida.
» Utreda hur behoven av marknadsforing ser ut ockaviir att malet nas genom olika
metoder.

Delmal 6: Utoka utbudet av och skapa fler arenor och motasptafor foraldrar.
Projektet innebar mojlighet att iscensatta och arett antal nya metoder for kommunerna att
erbjuda foraldrastdéd med syfte att bredda foratdcket.

* Projektledningen har handlingsfrihet att stottakdda kommuners projekt, enskilt
eller i samverkan med andra.

Delmal 7: Forskningskoordination.

Forskningen ingar som en del i projektet. Forsksamknytning var dessutom en
forutsattning for ett erhalla projektmedel. Atttdesamordnas &ar en nddvandighet for
kommunerna.

Avgransningar for projektledningen

Avgransningar for projektledningen galler det aebsam definieras som riktat stod till

sarskilt utsatta/utvalda/behovande foraldrar édben. Detta ar foraldrastodsarbete men ingar i
kommunernas ordinarie arbete.

Utveckla och préva webbaserat foraldrastod arettterioriterat arbetsomrade dels utifran att
detta ar en mer nationell angelagenhet och kommanavantar Statens Folkhalsoinstituts
arbete i denna fraga, och dels att det redan flars aktorer som erbjuder stod via Internet.

Projektorganisation, roller och ansvarsfordelning

For att genomféra arbetet har en projektorganisdiitlmlats med styrgrupp och projektgrupp.
Bada gruppernas medlemmar har utsetts av respeéktimenuner och sjukvarden och bestar
av representanter fran utbildningsforvaltningattu och fritidsforvaltningar,
socialforvaltningar, folkhalsoenheter, modra- oamhalsovard samt barn- och
ungdomspsykiatri.

Varje ansvarig deltagare i styrgrupp och projekpgrtdrankrar projektets arbete, inriktning
och forslag i respektive kommun/organisation. Majigrer i detta arbete ar politiker, chefer,
tjansteman for berdrda forvaltningar samt persokaimmunen som kommer i kontakt med
foraldrar i sitt arbete, personal inom primarvandm foreningslivet, ideella organisationer,
studieférbund och samfund.

Politisk beredning och direktion:
Sjuharads kommunalférbunds beredningsgrupp foaén@iagor ansvarar for den politiska
beredningen i direktionen. Direktionen for Sjuhd&&dmmunalférbund skall vid behov
informeras om projektet. | den man genomforandedrajektets delar kraver
stallningstagande och beslut kommer detta att iesdevor direktionen och éverlamnas for
stallningstagande i kommunerna.
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Styrgrupp:

| styrgruppen ingar utsedda forvaltningschefer/sarkhetschefer/samordnare fran de flesta
av kommunalférbundets medlemskommuner, represamtfidn halso- och sjukvarden samt
en tjansteman fran Sjuharads kommunalférbund sdwéodr ordférande i styrgruppen.

Styrgruppen faststaller direktiv och beslutar omjgktets mal, ramar, tidsplan och budget i
dialog med projektledningen. Styrgruppen ger anmgar om inriktning till projektgruppen
och behandlar dess forslag. Styrgruppens repregentaar ocksa till uppgift att férankra
projektets arbete i natverksméten med huvudmaniemga forvaltningschefer och
verksamhetschefer.

Projektgrupp:
| projektgruppen ingar utsedda personer fran vagdlemskommun och centralt utsedda
personer for halso- och sjukvarden.

Projektgruppsdeltagarna ar representanter fram olkksamhetsomraden och ar aktiva
deltagare i projektet och som tillsammans med gtig@ningen lagger forslag pa nya
metoder, verksamheter, utbildningar etc.

Projektledning:
Tva tjansteman fran Sjuharads kommunalforbund.

Projektledarna ansvarar for projektets atagandprojéktledningens arbetsuppgifter ingar att
leda projektgruppen och forvalta projektets syfte mal. Projektledarna formedlar dven
information mellan styrgrupp och projektgrupp otthuppdragsgivaren. Projektledningen,
med stod av beredningsansvarig tjansteman pa komifddoundet, har ocksa till uppgift att
med regelbundenhet redovisa projektets utveckilhigaredningsgruppen for social valfard
och hélsa. Projektledningen ansvarar ocksa for likogar till omvarlden, andra projekt och
natverk.

Omvarldskontakter

Totalt finns tio FHI-st6dda projekt i Sverige varag i VG-regionen. Ett genomfors av Tjorns
kommun och ett av Uddevalla kommun. En del fradlest@ar ar gemensamma fér samtliga
projekt, ex. informationsspridning pa natet oclkaliyper av webblésningar samt att anvanda
skolan som bas for foraldrastéd och métesplats.

Lansstyrelsen ar och har varit en aktiv part ialkiyper av foraldrastodssatsningar runt om i
lanet och foljer kontinuerligt upp resultat ochdémar inom projekttiden.

Det finns ett stort politiskt intresse for den Batsningen som ar relativt unik i sitt slag, bade
kring innehall och metod fér genomférandet. Statemighalsoinstitut ar intresserade av att
folja implementeringsprocessen av den nationetigesgin men ocksa hur kommunerna och
forskningslarosatena tillsammans hittar samverlkansér eftersom en utlysning av medel av
detta slag tvingar fram dverenskommelse mellantietkkoch forskare.
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Pagar under 2010-2011. Projektet slutrapporteltdsHtl senast 15 mars 2012.

Aktivitet

Tid

Ansvarig

Projektledare anstalls

Maj 2010

Beredningsansmstgmnan
Sjuharads kommunalférbun

j®N

j®N

Styrgrupp Utses varen 2010 Beredningsansv. tjansteman
Konstituerande mote maj | Sjuharads kommunalférbun
Motestider kontinuerligt. Projektledning
Inledningsvis var 4:e vecka,
darefter var 8:e vecka

Projektgrupp Utses varen 2010 Projektledning

Konstituerande mote augus
Motestider kontinuerligt var
4:e vecka

[

Utforskande kommunbesok

Augusti-oktober 2010 seq
ytterligare en gang/termin

drrojektledning
Kommunerna

Uppstartskonferens heldag

15/10 2010

Projektledning

an

Uppféljningskonferens April 2011 Projektledning
halvdag
Direktionsmote 8/10 2010 Beredningsansv. tjanstem
Sjuhé@rads kommunalférbund
Projektledning
Beredningsgrupp for social | 21/10 2010 Beredningsansv. tjdnsteman
valfard och halsa Sjuharads kommunalférbungd
Projektledning
Projektplan December 2010 Styrgrupp
Projektledning
Kommunikationsplan Jan-feb 2011 Styrgrupp
Projektgrupp
Projektledning
Rekvisition av "lokal pott” Inlamnas senast 201042 | Kommunerna

Forskningsanknytning —

Sker kontinuerligt

Seniora forskare samt
doktorand, GU
Projektledning

Forskning:
Baslinjematning
fordldraintervju

Maj-november 2010

Seniora forskare samt
doktorand, GU
Projektledning

Forskning:
Uppf6ljning foraldraintervju

Hosten 2011

Seniora forskare samt
doktorand, GU

Aktivitet

Tid

Ansvarig

Statens folkhélsoinstitut —
kontakter

Dialogforum

15/9 2010
Uppfoéljning kontinuerligt
skriftligt och muntligt

Projektledning

Omvarldskontakter

Sker kontinuerligt

Projektledning
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Media

Kontinuerligt

Projektledning

Lansstyrelsekontakter
Mote

Dialogforum
Konferens

25/8, sker darefter
kontinuerligt
Varen 2011
Hosten 2011

Projektledning

Politiskt missiv om

Varen 2011

Beredningsansvarig

foraldrastod (definition och tjansteman
samordningsfunktion) Projektledning
Delmal 1 Kontinuerligt arbete Kommunerna
Projektledning
Delmal 2 Kontinuerligt arbete Kommunerna
Delmal 3 Kontinuerligt arbete Kommunerna
Delmal 4 Kontinuerligt arbete Projektledning
Delmal 5 Kontinuerligt arbete Kommunerna
Delmal 6 Kontinuerligt arbete Kommunerna
Projektledning
Delmal 7 Kontinuerligt arbete Seniora forskare samt

doktorand, GU
Projektledning

Utvardering

Kontinuerligt under 2011

Projektledning

Avslutningskonferens

Host 2011

Projektledning

Avslut och rapportskrivning

Januari-mars 2012

Radbgeining

Budget

Projektet finansieras i sin helhet med beviljadelehéran Statens Folkhalsoinstitut. Projektet
beviljades bidrag med 6 938 000 kronor. Medleneédinekostnader och sociala avgifter for
projektledningen, delprojekt, administration, hywaterial, tjanster, utbildning,
marknadsféring samt forskning och utvardering. Ibmtiljade beloppet utbetalas till
Sjuhérads kommunalférbund som projektagare villsvarar for att medlen anvands for

avsett andamal.

Kr

Budgetposter:

Projektledning samt OH-kostnader: 1 632 000 kr
Gemensamma aktiviteter ex. utbildning, handledningrknadsféring: 800 000 k
Kommunernas utvecklingsmedel, s.k. "lokal pott”: 5@ 000 kr
Forskning: 2 000 000 Kr
Totalsumma: 6 938 000 kr

Utvardering

Projektledningen kommer att delta i en utvardenegsstad i FoU i Sjuharad Valfards regi

med start i januari 2011.

Projekterfarenheter redovisas aven i den forsknapymrt som lamnas av Goéteborgs

universitet.
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Information om resultat och erfarenheter

Pa Sjuharads kommunalférbunds hemsida redovisgskpeboch projektmaterial samt Gvrig
information av intresse for spridning.

Projektledningen foredrar projektet for beslutandgan, andra viktiga beslutsfattare eller
intressenter pa anmodan av kommunerna med syfi&atprida kunskap om den nationella
satsningen, detta specifika projekt och om viktefdadldrastod.

Gemensamt med oOvriga projekt i VG-regionen och &8melsen ska projektets erfarenheter
spridas och redovisas genom en regional konfenetsri2011.

Sjuharads kommunalférbund och projektledningenrellavisa till Statens Folkhalsoinstitut
hur projektet I6per. Redovisning sker kontinuerghom skriftliga rapporter och muntliga
redovisningar. Projektledningen kommer aven atidat nationella
dialogforum/konferenser som Statens Folkhalsounstitojuder till. Slutligen redovisas
projektet i sin helhet genom en slutrapport tilpdmgsgivaren.

Boras 2010-12-21

Malin Gunnarsson Johan Norbelie
Projektledare Projektledare



