
Förslag på hur Evidensbaserad 
praktik i Sjuhärad ska genomföras 

Överenskommelsen om stöd till en evidensbaserad praktik inom socialtjänstens område syftar 
till att stärka socialtjänstens möjligheter och förmåga att skapa och använda relevant kunskap 
och informationsteknik. Avsikten är att skapa förutsättningar för att resurser ska användas för 
de insatser och på det sätt som de gör bäst nytta. Utgångspunkten är lagstiftningens krav på en 
god kvalitet i socialtjänsten, sett ur ett brukar- och medborgarperspektiv. 

• Förtydliga  befintliga strukturer för samverkan på ett tydligt och begripligt sätt 
och se om det saknas någon arena för att kunna genomföra evidensbaserad 
praktik (vårdsamverkan, beredningen hälsa, socialchefsnätverk, äldrenätverk,  

• Aktivitetsplanen- bygga på och utveckla. 

• Förankring - viktigt att ha förankring och mandat av detta omfattande arbete 
med att stödja en Evidensbaserad praktik i Socialtjänsten. 

• Avgränsningar- fokus på äldreomsorg till att börja med. 

• Kommunkartläggning - Som grund för den fortsatta planeringen av det regionala 
stödet för kunskapsutveckling inom socialtjänsten/äldreområdet ska en 
kartläggning genomföras inom kommunernas äldreomsorg under 2011. Syftet med 
kartläggningen är att få en bild av hur kommunerna arbetar med utvecklingsfrågor 
(evidensbaserat) i nuläget och vilket behov av regionalt stöd man anser sig behöva 
för att arbeta för en evidensbaserad praktik. Detta kommer att göras via vår enkät 
som nu är ute tom 31 okt.  

• Utbildningsinsatser- regelbundna utbildningar om EBP för chefer, utvecklare, 
MAS:ar och eventuellt utredare. Det kommer att klargöras hur många 
utbildningar som behövs och vilka insatser som behövs vid våran pilotstudie. 
Pilotstudien kommer att ”bana” vägen till full implementering.  

• Regionalt metodstöd- för att analysera ex öppna jämförelser. Här kan FoU vara 
behjälplig.  

• Databas och eHälsa- för att stödja det regionala Evidensarbetet, liksom för att 
stödja det vardagliga kunskapssökandet bland medarbetarna. 

• Regionalt stöd för omvärldsbevakning och analys- hitta metoder/verktyg, 
använda sig av öppna jämförelser.  

• Formalisera brukarmedverkan i den Regionala stödstrukturen - bland annat 
via samverkan med de kommunala pensionärsråden. 

• Samverkan- med FoU, Närvårdssamverkan och Högskolan. 



 

• Fortsatt förankring - göra känt satsningen bland brukarorganisationer, politiker, 
kommuner, landsting. Skapa en efterfrågan. Detta bland annat via vår gjorda 
broschyr och vårt block.  

• Utforma uppföljningsparametrar - att följa denna satsning i regionen, så väl 
vad gäller de nationella kvalitetsregistren, liksom uppbyggandet av en 
evidensbaserad plattform.  

• Handlingsplan- finns för att förtydliga aktiviteter, syftet, tidplanen och 
ansvarig. Denna revideras vid behov eller minst 1 ggr år.  

• Program för god äldreomsorg/Bättre liv för sjuka äldre- registerarbetet 
(informationer, utbildningstillfällen, stöd i arbetet), kvalitativ uppföljning för 
de mest sjuka äldre, pågår för fullt i samverkan med Senior alertcoacherna.  

• ”Kunskap till praktik” - missbruksområdet, utbildningar med ASI 
(basutbildningar), hanteras senare.  

• Barn och Unga (BoU)- en utvecklingsledare ska anställas och en 
avsiktsförklaring skrivas.  

• Struktur för EBP - viktigt att kommunerna kan påverka, vara delaktiga och 
känna nyttan (buttom up samt top down) i arbetet med en evidensbaserad 
praktik.  

 


